
60 דקות (בערך)
המינהל למו"פ ולהכשרה של רשת אורט ישראל מזמין אתכם למפגשי למידה והשראה.

שידור חי בערוץ היוטיוב של רשת אורט ישראל
www.youtube.com/@ORTIsrael

 11:00 יום א - 5.11.2023

להיות פומה
ערן שחר

ד”ר התלהבות

זום קצר של אופטימיות: כלים לכוח ולהתחזקות. ובכלל - מה אפשר לעשות כבר מהיום?

יום ב - 6.11.2023

נשים ששינו את הספורט 
(ואת העולם)

ד”ר שלומית גיא
חוקרת ספורט, מתמחה במניעת אלימות. 

מרצה במכללת קיי

נשים בספורט עומדות בפני חסמים שגברים בספורט לא נאלצים להתמודד איתם ברמה 
הפיזיולוגית, החברתית, התקשורתית והכלכלית. בהרצאה זו נדבר על ספורטאיות בישראל 

ובעולם ששינו את הספורט ואת העולם

יום ג - 7.11.2023

לייצג את ישראל בעולם
ארתור לנק

לשעבר שגריר ישראל באזרביג'אן 

לייצג את ישראל בעולם הגדול: מה זה דיפלומטיה? האם צריכים דיפלומטים? ומה עושים 
נציגי מדינת ישראל באפריקה, באו"ם או במדינה מוסלמית? ארתור לנק, שהיה שגריר 
בנושא  רב-שיח  ויוביל  אלו  שאלות  על  לענות  ינסה  ובאזרביג'אן  אפריקה  בדרום  ישראל 

ישראל והעולם.

יום ד - 8.11.2023

בוסט של כלים להתמודדות
איתן עזריה

מאמן מנטלי בינלאומי

אנטי שבירים: איך לנצח את השעות הקשות ולצמוח מהם כמו ווינרים? פרוטוקול הערכות 
מנטלי מעשי לבניית חוסן נפשי עכשיו, ובסיס לצמיחה אחרי שבר הלאומי שכולנו חווים.

יום ה - 9.11.2023

"מה מצחיק בזה?"
דניאל סלגניק

תסריטאי ("קופה ראשית", "לבד בבית")

איך בכלל לצחוק עכשיו? למה אנחנו צוחקים בדרך כלל? 
ואיך הופכים פאנצ'ים למקצוע מבלי לאכזב (לגמרי) את ההורים?

�טופס הרשמה לביה"ס
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�כניסה למפגש

�כניסה למפגש

�כניסה למפגש

�כניסה למפגש

�כניסה למפגש

https://zoom.us/j/92928960525
https://zoom.us/j/97020781910
https://zoom.us/j/95493011012
https://zoom.us/j/98849512186
https://zoom.us/j/91679086461
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLmLzWt4yzDwg1XeMYXx7My3ES1-_HStg321-WLpbEZb2v9w/viewform



