
שעת כושר - כלים מעולם הספורט למנטליות מנצחת
אולימפיאדת טוקיו הציגה לנו רגעים מדהימים ומרגשים של שבירת שיאים, התמודדות עם מצבי לחץ, הצלחות 
והפסדים. מהם הכלים המנטליים אשר תומכים בספורטאים באימונים ובתחרויות, בהצלחות ובמשברים? כיצד אנחנו 

יכולים להשתמש בכלים אלו בחיי היומיום שלנו?

יום רביעי 19.1.22  בשעות 10:00-12:30
מרצים: ד"ר משה טלסניק - ראש יחידת תכנים במו"פ אורט

ליאור ליפשיץ - פסיכולוג ספורט ומאמן מנטלי של ספורטאים  

אכול כפי יכולתך - הובלת קמפיין לצמצום בזבוז מזון
בישראל הולכים לאיבוד מדי שנה כ-2.5 מיליון טון של מזון! לאן "נעלם" המזון הזה? כמה זה עולה לנו? איך זה קשור 
למשבר האקלים? איזה פתרונות קיימים ומה עוד אפשר לעשות? האם ניתן לדאוג שלפחות חלק מהמזון הזה יגיע 

למי שצריך אותו? ומה כל אחד מאיתנו יכול לעשות? 
אותם  ונציג   Stop Motion טכנולוגיית  באמצעות  סרטונים  בהכנת  נתנסה  הסברה,  קמפיין  מובילים  איך  נלמד 

בתערוכה וירטואלית.

יום חמישי 23.12.21  בשעות 10:00-12:30
מרצות: דנה פרנק - פודקאסטרית ממגישי "חיות כיס" (כאן 11)

Stop Motion קרן אייז - מנחת סדנת  

מישהו לרוץ איתו - סדנת קולנוע וצילום 
מה גרם לתמר בת ה-16 לעזוב את הבית ולהסתובב לבד ברחובות ירושלים? 

נתלווה בצפייה משותפת לתמר, אסף והכלבה דינקה - גיבוריו של הסרט הישראלי משנת 2006 "מישהו לרוץ איתו" 
(על פי ספרו של דויד גרוסמן). נפגוש לשיחה את אחת מכוכבות הסרט, נתנסה בעצמנו ביצירת נקודות מבט שונות 

בסדנת צילום בסמארטפון ונציג את התוצרים שלנו בתערוכה וירטואלית.

יום רביעי 17.11.21  בשעות 11:00-13:30
מרצות: רינת מטטוב - שחקנית, מכוכבי הסרט "מישהו לרוץ איתו"
  קרן אייז - מנחת סדנת צילום בסמארטפון - "נקודת מבט"

מורים ותלמידים יקרים,
עבורכם  במיוחד  פיתחנו  תשפ"א,  במהלך  הווירטואליים  המפגשים  הצלחת  לאור 
סדרה של ימי שיא מלהיבים במגוון נושאים, עם מרצים מרתקים, הפעלות והרבה 

עניין. לכל יום שיא יתלוו פעילויות המשך, שיכללו גם הכנת תוצרים והצגתם.
ימי השיא מיועדים לתלמידי כיתות ז'-י'.

שימו לב,
מספר המקומות לכל יום שיא מוגבל. מהרו להירשם!

ההרשמה תבוצע רק על ידי מורים או צוות הנהלה (לא על ידי תלמידים). 
הקפידו לרשום רק כיתות שאכן ישתתפו במפגשים. 

לפרטים נוספים ולהרשמה

לפרטים נוספים ולהרשמה

לפרטים נוספים ולהרשמה

קמפוס אורט אביב שמח להציג:

הקמפוס הוירטואלי של אורט ישראלויטמין c - ימי שיא וירטואליים 
ביב

ימי שיא נוספים המתוכננים להמשך השנה: שימוש ברחפנים / סיורים וירטואליים בבתי משפט / מוזיקה / ועוד 

לפרטים ושאלות, בטלפון או ווטסאפ 03-6301380

https://owanv.ort.org.il/owa/redir.aspx?C=ljFhARKjnk--3feieWh9SKGoPxzvnNkIF0YZgleYgYjoOqXUkhw4MDOXLE3UAZcIN1M4p1Te8mA.&URL=https%3a%2f%2fforms.gle%2fVuE38vKztjdL1fxE9
https://owanv.ort.org.il/owa/redir.aspx?C=ljFhARKjnk--3feieWh9SKGoPxzvnNkIF0YZgleYgYjoOqXUkhw4MDOXLE3UAZcIN1M4p1Te8mA.&URL=https%3a%2f%2fforms.gle%2fMpVLQfh9QUJUSUHe8
https://owanv.ort.org.il/owa/redir.aspx?C=ljFhARKjnk--3feieWh9SKGoPxzvnNkIF0YZgleYgYjoOqXUkhw4MDOXLE3UAZcIN1M4p1Te8mA.&URL=https%3a%2f%2fforms.gle%2fNHc2aqXzssdMe2C57

